Wytyczne dla prowadzacych zajecia powszechnej nauki plywania w ramach realizacji

projektu Umiem plywa¢ 2020 podczas pandemii koronawirusa.

Ponizsze wytyczne zostaly opracowane na podstawie ROZPORZADZENIA RADY MINISTROW z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznych dla

funkcjonowania plywalni i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce. Ministerstwo Rozwoju i Glowny Inspektorat Sanitarny,
1.06.2020 r.

Celem wdrazanych procedur jest:
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Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla uczestnikow oraz osob zatrudnionych przy realizacji
projektu Umiem plywac 2020.

Minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikow, pracownikéw obiektéw oraz innych oséb z zewnatrz.
Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

Kompleksowe dzialanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na:

a. podczas realizacji zaje¢ obowiazkowe jest kazdorazowe sprawdzenie listy obecnos$ci oraz
odnotowanie os0b korzystajacych z zaje¢ w danym dniu i godzinie;

b. ustalenie i kontrolg maksymalnej liczby uczestnikow zaje¢ — biorge pod uwage zréoznicowanie
wielkosci obiektow, liczba 0s6b przebywajacych w jednym czasie na ich terenie powinna by¢
ustalona indywidualnie. Liczba o0s6b jednoczasowo korzystajacych z obiektu nie moze
przekraczaé¢ 50% maksymalnego obcigzenia;

C. kazdy uczestnik zaj¢¢ nie moze by¢ zarazony wirusem COVID-19 lub przebywaé na
kwarantannie — kazdy uczestnik zobowiazany jest do przedstawienia odpowiedniego
oSwiadczenia rodzica lub prawnego opiekuna, oSwiadczenie jest zalacznikiem do
niniejszych wytycznych;

d. umieszczenie informacji 0 maksymalnej liczbie uczestnikow;

e. maksymalnie z jednego toru mogg korzystac 4 osoby jednocze$nie.

Zachowanie niezbgdnego dystansu 2-metrowej odleglosci pomi¢dzy osobami stojacymi w kolejce oraz
w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika — poprzez zastosowanie
widocznych wskazowek (np. naklejki na podtodze lub stojace znaki).

Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu na teren obiektu.
Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikow na plywalniach - obowigzkowa 1 staranna kapiel oraz
umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie $cistego
rozdziatu strefy obutej 1 bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stop.
Réwnomierne rozmieszczenie osob kapigcych sie lub ptywajacych w niecce basenowej, ewentualne
rozwazenie podziatu powierzchni basenu za pomocg lin/ptywakéw na mniejsze fragmenty w duzych
obiektach.

W przypadku matych niecek, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu spotecznego nie zaleca si¢
korzystania z nich.

Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wyltaczeniem kapieli 1 ptywania w
basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej
nalezy bezposrednio udac¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli
nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kgpieli w basenie i1 przebrania si¢.

Zaleca si¢ do bezwzglgdnego stosowania si¢ do wywieszonych w toalecie instrukcji dotyczacych:

a. myciarak

b. dezynfekcji rak

c. zdejmowania i zaktadania r¢kawiczek

d. zdejmowania i zaktadania maseczki.



10. Nadzorowanie organizowanych zaje¢ grupowych w ramach nauki plywania. Istotne znaczenie
ma ograniczenie liczebnosci oséb w grupach, umozliwiajace zachowanie wymaganych odleglos$ci
miedzy ¢wiczacymi. JeSli omowione wyzej warunki nie sa mozliwe do spelnienia, nalezy
rozwazy¢ rezygnacje z organizacji tego rodzaju zaje¢ do czasu, kiedy beda one mogly by¢
dotrzymane.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia
koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren lokalu. Powinna zostaé
poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym
poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

3. Ustalenie listy pracownikow oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym czasie w
obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym 1 przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

Podczas transportu uczestnikow na plywalni¢ oraz powrotu na miejsce zbiorki nalezy
bezwzglednie stosowa¢ si¢ do przepisow:

Zgodnie z § 17 ust. 1 pkt 2 od dnia 1 czerwca 2020 do odwotania zmieniono limity obowigzujace w
srodkach publicznego transportu zbiorowego w sposob nastepujacy:

2) srodkami publicznego transportu zbiorowego w rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 16 grudnia
2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2475 i 2493 oraz z 2020 r. poz. 400, 462
i 875) oraz pojazdami samochodowymi przeznaczonymi konstrukcyjnie do przewozu wiecej niz 9 0sob
tacznie z kierowcg — danym $rodkiem transportu albo pojazdem mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie
wigcej 0sOb niz wynosi:

a) 100% liczby miejsc siedzgcych albo
b) 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych okreslonych w dokumentacji technicznej lub

dokumentacji techniczno-ruchowej dla danego typu $rodka transportu albo pojazdu, przy jednoczesnym
pozostawieniu w Srodku transportu albo pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajgtych;


http://gov.pl/web/koronawirus/
http://gis.gov.pl/

Zatacznik nr 1
Oswiadczenia rodzicow/opiekunow prawnych uczestnikow zaje¢ w ramach programu Umiem plywad 2020
1. Oswiadczam, Ze MOJa COTKQ/MOJ SYI ... ... e ccuvet it it et ee eee et e et et et e ee e een een et s e e e vee een)

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie
przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.

2. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia Zadnych oznak chorobowych (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, alergia).

3. Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem swiadom/Swiadoma petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie
dziecka na zajecia nauki plywania w ramach programu Umiem plywaé 2020 w aktualnej sytuacji

epidemiologicznej.

4. Zobowigzuje sie do przestrzegania obowiqzujgcych procedur zwiqzanych z rezimem sanitarnym oraz
natychmiastowego odebrania dziecka w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych.

5. Zobowiqzuje si¢ do poinformowania prowadzgcego zajecia 0 wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

6. Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka jesli zaistnieje taka koniecznosé, w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawow chorobowych.

miejscowos¢ i data podpis rodzica/prawnego opiekuna



